
 

¿Qué podemos hacer?  
 

El hecho de dedicar más Ɵempo a la oración hace que nuestro corazón descubra las menƟras 
secretas con las cuales nos engañamos a nosotros mismos[5], para buscar finalmente el 
consuelo en Dios. Él es nuestro Padre y desea para nosotros la vida.  
El ejercicio de la limosna nos libera de la avidez y nos ayuda a descubrir que el otro es mi 
hermano: nunca lo que tengo es sólo mío. .. una llamada de la divina Providencia: cada 
limosna es una ocasión para parƟcipar en la Providencia de Dios hacia sus hijos; y si él hoy se 
sirve de mí para ayudar a un hermano, ¿no va a proveer también mañana a mis necesidades, 
él, que no se deja ganar por nadie en generosidad?[6]  
El ayuno, por úlƟmo, debilita nuestra violencia, nos desarma, y consƟtuye una importante 
ocasión para crecer.  
El ayuno nos despierta, nos hace estar más atentos a Dios y al prójimo, inflama nuestra 
voluntad de obedecer a Dios, que es el único que sacia nuestra hambre.  
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